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Врач, должен быть благоразумным по своему нраву 

человеком, прекрасным, добрым и человеколюбивым.

Гиппократ



Григорий Ефимович (Хаймович) родился 4 июня 1934
г. в г. Могилёве республики Беларусь. В 1952 г. окончил
среднюю школу с золотой медалью и поступил в 1-й
Ленинградский медицинский институт, который окончил
с отличием в 1958 г. Со студенческой скамьи Г.Е.
Шмеркин проявил склонность к научно-
исследовательской деятельности, занимаясь изучением
влияния фенамина на обмен АТФ, АДФ и креатин-
фосфата в мозг и скелетные мышцы крыс.

Трудовую деятельность начал в 1958 г. с должности
терапевта Запокровской больницы Калганского района
Читинской области.



21 августа 1961 г. Григорий Хаймович был переведен в
Читинский медицинский институт в котором проработал
почти 50 лет.
С октября 1961 г. по август 1969 Г.Е. Шмеркин работал в
должности ассистента кафедры пропедевтики
внутренних болезней.



Накопленный практический опыт требовал научного

обобщения. С 1963 по 1966 г. Григорий Ефимович

обучался в аспирантуре Томского медицинского

института. 12 апреля 1966 г. под научным

руководством профессора Б.М. Шершевского успешно

защитил диссертацию на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук на тему «Система

красной крови у больных с обструктивной эмфиземой

легких».



С 1969 по г. работал в должности доцента кафедры госпитальной терапии. Григорий

Ефимович проводил семинарские и практические занятия со студентами, читал лекции

для врачей города. Осуществлял научно-исследовательскую работу по изучению

механизма образования язв гастродуоденальной системы у больных хронической

пневмонией, был председателем клинических и клинико-анатомических конференций.

В 1972 г. ему было присвоено ученое звание доцента по кафедре "хирургические

болезни".



С 1978 г. был назначен заведующим кафедрой госпитальной терапией. Являлся

куратором клинической ординатуры и субординаторов терапевтического цикла,

руководил кафедральными научными студенческими кружками, входил в состав

правления областного филиала Всесоюзного общества терапевтов им. С.П. Боткина.



С момента основания в 1998 г. и до 2005 г. возглавлял кафедру терапии ФПК и
ППС. С 2005 г. по 2009 гг. работал в должности доцента.



Григорий Ефимович успешно сочетал научную и педагогическую деятельность
с постоянной лечебной и консультативной работой. Богатый врачебный опыт
позволял ему проводить обходы и клинические разборы сложных больных на
высоком уровне. За разработку технологии ранней диагностики и лечения отека
легких у больных нефротическим синдромом был удостоен премии им. В.А.
Коханского.



Благодаря настойчивой инициативе Г.Е.

Шмеркина в Забайкалье выполнена

первая операция по поводу не заросшего

артериального протока. Также проведены

операции по успешному родоразрешению

при коарктации аорты с последующей ее

пластикой, по замещению всей аорты при

ее разрыве у больной с синдромом

Марфана. Им были распознаны ряд

заболеваний в Забайкалье

(рецидивирующий полихондрит, синдром

Чарга-Стросса).



В 2004 г. за заслуги в области здравоохранения и
многолетнюю добросовестную работу ему
присвоено звание «Заслуженный врач Российской
Федерации».

Григорий Ефимович автор более 50 научных работ,

соавтор нескольких рационализаторских

предложений и методических разработок,

внедренных в Забайкалье и на межрегиональном

уровне.

23 сентября 2011 г. Григория Ефимовича не стало.

Память о нем навсегда останется в сердцах его

коллег и учеников.
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